
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

12月 
令和７年 

 与那原町立学校給食センター 

＊1２月の給食に使用する主な食材の予定産地をお知らせ致します。  

・牛乳    （沖縄） 

・お米    （福岡） 

・パン［小麦粉］（カナダ・アメリカ） 

・かつおだし （鹿児島） 

・煮干しだし （長崎） 

・豚肉    （ｶﾅﾀﾞ、ﾌﾞﾗｼﾞﾙ、ｽﾍﾟｲﾝ） 

・豚レバー  （沖縄、国産） 

・鶏肉    （沖縄、ﾌﾞﾗｼﾞﾙ、ﾀｲ） 

・にんじん  （埼玉、千葉、長崎） 

・たまねぎ  （九州） 

・じゃがいも （北海道、九州） 

・キャベツ  （九州、沖縄） 

・はくさい  （鹿児島） 

・だいこん  （九州） 

・ピーマン  （九州） 

・赤ピーマン （韓国、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ） 

・えのきたけ （福岡、長崎） 

・青パパイヤ （沖縄） 

・紅芋    （沖縄） 

・しめじ   （福岡） 

・ねぎ    （福岡、佐賀、鹿児島） 

・にら    （宮崎、高知） 

・長ねぎ   （関東、東北、北海道） 

・セロリ   （福岡） 

・小松菜   （沖縄） 

・みかん   （九州） 

・オレンジ  （ｱﾒﾘｶ、ｵｰｽﾄﾗﾘｱ） 

・あお豆   （インドネシア） 

・ごぼう   （国内） 

・マッシュルーム（オランダ） 

・コーン   （タイ） 

・ブロッコリー（エクアドル） 

・もずく   （沖縄） 

・たけのこ  （中国） 

・しいたけ  （国産） 

・きくらげ  （中国） 

・れんこん  （中国） 

 今年
ことし

も、残
のこ

すところあと 1ヵ月
かげつ

になりました。寒
さむ

さもいちだんときびしさを増
ま

していきます。空気
くうき

も

乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

をひいたり、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。冬
ふゆ

を元気
げんき

にすごすためには、「栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

」「適度
てきど

な運動
うんどう

」「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」を心
こころ

がけるほか、手洗
てあら

いやうがいを徹底
てってい

して 

習慣
しゅうかん

づけましょう。 

 かぜは、ウイルスや細菌
さいきん

が、鼻
はな

やのどなどに入
はい

って炎症
えんしょう

をひきお

こすさまざまな症 状
しょうじょう

の総称
そうしょう

です。感染症
かんせんしょう

のひとつなので、かぜを

ひいている人
ひと

からもうつります。日頃
ひごろ

から手
て

あらいやうがいを行
おこな

い、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとって、かぜをひかないようにしましょう。 


