
しょｋ 

栄養士
え い よ う し

が献立
こ ん だ て

を作成
さ く せ い

しています。みなさん

の健康
け ん こ う

と、季節
き せ つ

や行事
ぎ ょ う じ

など色々
い ろ い ろ

なことを考
かんが

えて作
つ く

っています。食材
し ょ く ざ い

を注文
ちゅ うもん

したり、給
きゅう

食
しょ く

全
ぜ ん

体
た い

のことを考
かんが

えるのも仕
し

事
ご と

です。 

令和 8年 
 与那原町立学校給食センター 

毎年
ま い と し

１月２４日から３０日は、全国学校給食週間

です。与那原給食センターでは、２６日から３０日ま

で郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を取り入れた
と  い    

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です！ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

明けまして
あ     

おめでとうございます。新しい１年がスタートしました。今年
こ と し

はど

んな年
とし

にしますか？ 今月は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。給食のことを

ぜひ食卓
しょくたく

での 話
はなし

のタネにしてみて下さい！ また、ホームページにアップ

しているカラーの給食だよりもぜひ見て下さい！ 

沖縄県
おきなわけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

でよく耳
みみ

にする“イリチー”とは炒め
いた   

煮
に

のことです。 

乾物
かんぶつ

や根菜類
こ ん さ いるい

などを炒めて
い た    

から味
あ じ

を含ませる
ふ く      

ように煮込んで
に こ   

作ります
つ く      

。 

昆布
こ ん ぶ

をつかったクーブイリチーはお祝いごとにかかせない料理です。 

お祝
いわ

いいの行事や年始などで食べられる料理のひとつです。豚肉、ダイコン、コンブ（そ

の他に揚げ豆腐、島菜など）をだしで煮込
に こ

いみ、塩・醤油
し ょ う ゆ

いを加えて煮含
に ふ く

いめたら、器に

具材を盛り付けてだし汁
じ る

を注いで
そ そ    

供
きょう

します。具材を大きめに切って作ると「ウーニー」

（大煮）、1～2㎝角に切って作ると「クーニー」（小煮）と区別されます。 

正月に食べられる際は、年の夜（トゥシヌユール）にたくさん作って 2～3 日の間食

べられました。 

 
イモを煮

に

てて、ゃもじやすりここでつぶしゃ、じち状
じょう

てにゃもじの。食事として食べる時は

味付け
あ じ つ  

いをせそそのまま食べ、おやつやお茶請
ち ゃ う

いけにする時には黒砂糖
く ろ ざ と う

いの粉を入れま

す。またウムニーには、ウムニー（芋練り）、田芋ニー、粉芋練り（クーウムニー）の

3種類あります。 

盆
ぼん

料理
り ょ う り

いには欠かせない、卵
たまご

てとやの汁物
し る も の

い。豚肉、シイタケ、トウガン、コンニャ

ク、カマボコ、揚げ豆腐をせん切りにし、豚だしで煮て、塩・醤油
し ょ う ゆ

いで吸物味
すいものあじ

いにと

とのえます。仕上げに卵を材料の上にかぶせるように入れて卵とじにします。 

＊1 月の給食に使用する主な食材の予定産地   
・長ねぎ     （関東、東北、北海道） 

・ねぎ      （佐賀、福岡、鹿児島、中国） 

・にら      （沖縄、宮崎、鹿児島） 

・れんこん    （中国） 

・いんげん    （タイ） 

・きぬさや    （グアテマラ） 

・ブロッコリー,カリフラワー（エクアドル）  

・マッシュルーム （オランダ） 

・コーン､あお豆 （タイ） 

・オレンジ    （オーストラリア） 

・もずく､アーサ （沖縄） 

・みかん    （熊本） 

・バナナ     （フィリピン､エクアドル） 

・牛乳､加工乳 （沖縄、熊本） 

・お米 （熊本、福岡、山口） 

・パン［小麦粉］（カナダ・アメリカ） 

・かつおだし  （鹿児島） 

・煮干しだし  （長崎） 

・さば   （国産） 

・シルバー （ニュージーランド） 

・豚肉  （沖縄、スペイン、ブラジル） 

・鶏肉  （沖縄、ブラジル、タイ） 

・牛肉  （オーストラリア、ウルグアイ） 

・セロリ （九州、沖縄） 

・さつまいも（九州） 

・にんじん  （埼玉、千葉、長崎） 

・たまねぎ  （九州） 

・じゃがいも （九州、北海道） 

・キャベツ  （九州、沖縄） 

・だいこん  （青森） 

・ピーマン  （宮崎､大分､沖縄） 

・赤/黄ピーマン（韓国、ニュージーランド） 

・とうがん  （沖縄、九州） 

・だいこん  （青森） 

・こまつな  （沖縄） 

・きのこ   （福岡、長崎、長野） 

・べにいも  （沖縄） 


