
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

2月 
令和 8年 

 与那原町立学校給食センター 

＊２月の給食に使用する主な食材の予定産地をお知らせ致します。  

・牛乳    （沖縄） 

・お米    （福岡） 

・パン［小麦粉］（カナダ・アメリカ） 

・かつおだし （鹿児島） 

・煮干しだし （長崎） 

・豚肉    （ｶﾅﾀﾞ、ﾌﾞﾗｼﾞﾙ、ｽﾍﾟｲﾝ） 

・豚中味   （国産） 

・豚レバー  （沖縄、国産） 

・鶏肉    （沖縄、ﾌﾞﾗｼﾞﾙ） 

・昆布    （北海道） 

・ひじき   （韓国） 

・わかめ   （韓国） 

・にんじん  （沖縄、九州） 

・たまねぎ  （北海道） 

・じゃがいも （沖縄、九州） 

・キャベツ  （沖縄、九州） 

・はくさい  （鹿児島） 

・だいこん  （九州） 

・ピーマン  （熊本、鹿児島、大分、沖縄） 

・赤ピーマン （韓国、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ） 

・にがうり  （福岡、熊本、大分） 

・えのきたけ （長崎、長野） 

・しめじ   （福岡） 

・エリンギ  （今帰仁、福岡） 

・ねぎ    （佐賀、福岡、鹿児島） 

・長ねぎ   （関東、東北、北海道） 

 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。昔
むかし

の人
ひと

は、これを

「鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）」の仕業
し わ ざ

と考
かんが

えていました。災
わざわ

いや疫病
えきびょう

をもたらす鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、幸福
こうふく

を招
まね

くための風習
ふうしゅう

が「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」の掛
か

け声
ごえ

で行
おこな

われる豆
まめ

まきです。豆
まめ

が使
つか

われ

るのは「魔滅
ま め つ

（鬼
おに

をほろぼす）」につながるという説
せつ

や、いった大豆
だ い ず

が「豆
まめ

をいる＝魔目
ま め

（鬼
おに

の目
め

）を射
い

る」につながるなどの説
せつ

があります。豆
まめ

まきの後
あと

には、自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

の

数
かず

、または年齢
ねんれい

＋１個
こ

の豆
まめ

を食
た

べて健康
けんこう

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

もあります。豆
まめ

まきには大豆
だ い ず

のほ

か、落花生
らっかせい

を使
つか

う地域
ち い き

もあります。 

・セロリ     （沖縄、九州） 

・小松菜     （沖縄） 

・たんかん    （沖縄、鹿児島） 

・いんげん・コーン（ﾀｲ） 

・ごぼう     （国産） 

・アーサ     （県産） 

・紅芋      （県産） 

・さつまいも   （鹿児島） 

・あお豆     （ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ） 

・しいたけ    （国産） 

・マッシュルーム （ｵﾗﾝﾀﾞ） 

・れんこん    （中国） 

・にんにくの芽  （中国） 

 2月
がつ

といえば、豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

う節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

があります。節分
せつぶん

は季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

と

いう意味
い み

で、立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことを指
さ

します。年
ねん

に４回
かい

ありますが、

昔
むかし

の人
にん

は立春
りっしゅん

を 1年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

えていたため、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

として

現代
げんだい

に伝
つた

わっています。 

 大
だい

豆
ず

は、体
からだ

をつくるタンパク
た ん ぱ く

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むことから「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ば

れます。煮
に

豆
まめ

など料
りょう

理
り

に使
つか

われるほか、さまざまな食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こう

され、日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。 

牛乳でカルシウムをとろう 


