
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

７月 
令和７年 

 与那原町立学校給食センター 

＊７月の給食に使用する主な食材の予定産地をお知らせ致します。  

・牛乳   （沖縄） 

・お米   （山口、福島、石川、福岡） 

・パン［小麦粉］（カナダ・アメリカ） 

・かつおだし（鹿児島） 

・煮干しだし（長崎） 

・ひじき  （韓国） 

・わかめ  （韓国） 

・昆布   （北海道） 

・豚肉   （ｶﾅﾀﾞ、ﾌﾞﾗｼﾞﾙ、ｱﾒﾘｶ、ﾁﾘ、ｽﾍﾟｲﾝ、ﾒｷｼｺ） 

・豚レバー （沖縄、国産） 

・鶏肉   （沖縄、ﾌﾞﾗｼﾞﾙ） 

・グルクン （ベトナム） 

・赤魚   （ｱﾒﾘｶ、ﾛｼｱ、ﾉﾙｳｪｰ） 

・たまご  （岡山、山口） 

・にんじん （埼玉、千葉、長崎、中国） 

・たまねぎ （佐賀） 

・じゃがいも（北海道） 

・とうがん （沖縄、九州） 

・小松菜  （沖縄） 

・にがうり （沖縄、鹿児島） 

・だいこん  （九州、青森、北海道） 

・長ねぎ   （大分、鹿児島） 

・はくさい  （長野、九州） 

・キャベツ  （鹿児島、沖縄、熊本） 

・なす    （沖縄、宮崎、大分） 

・ピーマン  （宮崎、大分、沖縄） 

・にら    （沖縄、宮崎、鹿児島） 

・ねぎ    （佐賀、福岡、鹿児島） 

・さつまいも （鹿児島） 

・しいたけ  （日本） 

・たけのこ、きくらげ （中国） 

・れんこん  （中国） 

・あお豆   （インドネシア） 

・ごぼう   （国内） 

・マッシュルーム（オランダ） 

・コーン   （タイ） 

・アーサ   （沖縄） 

・もずく   （沖縄） 

・オレンジ  （オーストラリア） 

いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食生活
しょくせいかつ

が重要
じゅうよう

です。冷
つめ

た

い物
もの

の取
と

り過
す

ぎに気
き

を付
つ

けて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げんき

に

夏休
なつやす

みを過
す

ごしほしいと思
おも

います。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは 

 気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

いときや、激
はげ

しいスポーツによっ

て脱水
だっすい

や体温
たいおん

が高
たか

い状態
じょうたい

になり、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

す

る機能
きのう

が働
はたら

かなくなることです。放置
ほうち

すると死
し

に至
いた

ることもあります。 

 
 
 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

するために、汗
あせ

をかいた分
ぶん

は 

しっかり水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。高温
こうおん

多湿
たしつ

の時
とき

や風
かぜ

がないときは、無理
む り

をせず適度
てきど

に涼
すず

しい

場所
ばしょ

で休 憩
きゅうけい

しましょう。 


